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Jak wybrac i dopasowac dobry
fotelik dla dziecka?

Do czego stuzy fotelik samochodowy?

Przewozenie dziecka w samochodzie wymaga zapewnienia mu
bezpieczenstwa podczas jazdy. Osoby doroste korzystajg w tym celu z
pasow bezpieczenstwa, ich fotele sa wyposazone w zagtowki, a do tego sa

chronieni systemem poduszek powietrznych.

Dziecko z uwagi na nizszy wzrost i mniejsza wage nie moze liczy¢ na taka
ochrone. Dlatego nalezy zapewni¢ mu jg indywidualnie, stosujac foteliki
samochodowe. W przypadku nagtego hamowania lub uderzenia, pozwalaja
one utrzymac ciato dziecka w migjscu, nie dopuszczajac do

niekontrolowanego przemieszczania sie po samochodzie.

Specjalna konstrukcja fotelikdw chroni gtowe dziecka przed bocznym
uderzeniem w szybe, uszkodzeniem kregostupa na skutek przecigzen, a
takze poprawia komfort jazdy, zapewniajac odpowiedni kat nachylenia.
Dziecko oczywiscie przez caty czas jazdy zabezpieczone jest pasami

bezpieczenstwa, w ktore fotelik powinien by¢ wyposazony.

Fotelik samochodowy, a prawo

Przepisy prawa precyzyjnie okreslaja, kto podlega obowigzkowemu
przewozeniu w foteliku dzieciecym - jest to dziecko, ktérego wzrost jest
mniejszy niz 150 cm. W roku 2017 wprowadzona zostata rowniez nowelizacja
prawa, zgodnie z ktora z obowigzku podrozowania w foteliku zwolnione sg

dzieci, ktore:
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e ukonczyty 3 rok zycia, podrozuja w trojke na tylnej kanapie i nie ma

fizycznej mozliwosci zamocowania fotelika,
e wzrost wynosi od 130 do 140 cm, a waga jest wieksza niz 36 kg,
e wzrost jest wiekszy niz 150 cm.

W foteliku nie musza rowniez podrozowac dzieci samochodami typu:
taksowka, straz pozarna, pogotowie, policja, a takze posiadajace orzeczenie
lekarskie, zakazujace jazdy w foteliku. Orzeczenie powinien wowczas miec

przy sobie opiekun, aby moéc okazac je w czasie ewentualnej kontroli.

4 kroki do wyboru odpowiedniego
fotelika

1. Kat nachylenia

Kat nachylenia plecow dziecka przewozonego w foteliku dzieciecym jest
bardzo wazny - szczegolnie przy najmniejszych dzieciach, w wieku od 6 do

12 miesiecy.

Prawidtowy kat powinien sie miescic w przedziale od 30 do 45 stopni i jest
mierzony pomiedzy pionem, a linia plecow dziecka. Dlaczego nie nalezy
przewozi¢ dziecka zbyt mocnho pochylonego lub posadzonego ze zbytnio

wyprostowanymi plecami?

Przewozenie dziecka nadmiernie pochylonego - podczas hamowania,
zarowno spowodowanego normalnym ruchem drogowym, jak i awaryjnego,

prowadza do rozciggania gtowy dziecka i odcinka szyjnego. Jest to bardzo
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niebezpieczne i grozi trwatymi urazami kregostupa, a w hajgorszych

przypadkach, nawet odseparowaniem gtowy od reszty ciata.

Przewozenie dziecka zbytnio wyprostowanego - musimy pamietac ze u
dzieci gtowa jest ponad proporcjonalnie rozwinieta w stosunku do reszty
ciata. Z tego powodu jest ciezsza i tatwiej dochodzi do urazow szyjnego

odcinka oraz kregostupa.

Podczas jazdy w pozycji hadmiernie wyprostowanej, gtowa bedzie cigzyta
dziecku i zacznie opadac na klatke piersiowa. Jest to niebezpieczne zaréwno
podczas przyspieszania, moze rowniez utrudnia¢ podrézowanie na dtugich

odcinkach, a takze powodowac problemy z oddychaniem.

Ostatecznie, wybor fotelika zapewniajacego prawidtowy kat nachylenia
zalezy rowniez od marki i modelu samochodu oraz tego, jak wyprofilowane

s3 jego siedzenia i oparcia.

2. Fotelik tytem do kierunku jazdy

Nadrzednym  zadaniem  fotelika  dzieciecego jest  zapewnienie
bezpieczenstwa podczas zdarzenia drogowego. Nagte hamowanie lub
uderzenie w przeszkode - to zawsze prowadzi do powstania sit, ktére ciagna
pasazerow do przodu. Czesci ciata najbardziej narazone w takich

przypadkach to gtowa i kregostup.

U matych dzieci sa one szczegdlnie wrazliwe na uszkodzenia i nawet
mochigjsze hamowanie moze doprowadzi¢ do ich nadwyrezenia, jesli
dziecko bedzie podrozowac w foteliku, przodem do kierunku jazdy. Rodzice
Jjak najdtuzej powinni przewozic¢ dzieci w fotelikach, ktore sg ustawione tytem

do kierunku jazdy.

Dzieki temu, w czasie hamowania lub wypadku, plecy, szyja i gtowa dziecka

znajda podparcie w tylnej czesci fotelika. Oparcie przejmie wiekszos¢
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dziatajacych sit i nie dopusci do nienaturalnego wygiecia sie ciata dziecka.

3. Atesty

Bezpieczne foteliki to te posiadajgce homologacje ECE R44-03 lub ECE R44-
04. Potwierdza ona, ze fotelik spethia minimalne europejskie wymogi
techniczne, szczegotowo okreslone w dokumencie: ,ECE R44-03 Uniform
provisions concerning the approval of restraining devices for child
occupants of power-driven vehicles (child restraint system), United Nations,

Genewa, 2001".

Warto rowniez zwrocic uwage na to, jak wybrany model fotelika plasowat sie
W hiezaleznych testach zderzeniowych ADAC. Ta niemiecka organizacja
stosuje jeszcze bardziej rygorystyczne kryteria oceny bezpieczenstwa

wobec fotelikdw samochodowych.
Szwedzki TEST PLUSA

Robiony jest w dwodch kategoriach: do 18 i do 25 kg a warunkiem jego
zaliczenia jest nieprzekroczenie nacisku na szyje grozacego jej ztamaniem.

Dla 3 latka ta sita wynosi 122kg, dla 6 latka 164 kg.
I-SIZE

Coraz bardziej popularng norma staje sie i-Size, ktora w perspektywie lat ma

zastapic¢ dotychczas obowigzujagca ECE R44

Wedtug tej normy nie sa istothe dotychczasowe kategorie wagowe. Zamiast

nich producent okresla kategorie produktu w oparciu o wzrost dziecka.

Norma wprowadza obowigzek wozenia dziecka tytem do 15. miesigca zycia.
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4. Sposob montazu

Foteliki samochodowe mozna podzielic na dwie kategorie — z systemem

isofix i bez isofix.
Dodatek: Isofix - co to jest?

Petna nazwa to International Organisation for Standardisation - ISO Fixture.
Jest to miedzynarodowy system mocowania dzieciecych fotelikow na

siedzeniach samochodow osobowych i dostawczych.

Zasada dziatania systemu isofix jest bardzo prosta i opiera sie na 2
uchwytach, potozonych pomiedzy siedziskiem i oparciem tylnej kanapy lub
fotela. Dla zapewnienia stabilnosci mocowania, uchwyty sg na state

potaczone z konstrukcja pojazdy.

Zaletg systemu isofix jest szybkos¢ montazu i demontazu fotelika oraz duza
sztywnosc¢ potaczenia - co ma olbrzymie znaczenie w czasie wypadku lub
nagtego hamowania. Korzystajagc z fotelikow z systemem isofix, eliminuje sie
rowniez ryzyko nieprawidtowego zamocowania fotelika, co niestety moze
sie zdarzy¢ przy fotelikach mocowanych pasami bezpieczenstwa, w

pojazdach bez isofix.

Dodatkowym zabezpieczeniem fotelikow z isofix jest gorny pas kotwiczacy
lub noga stabilizujgca. Zabezpieczaja one fotelik przed obrotem wokot
witasnej osi. System isofix jest standardem we wszystkich samochodach

produkowanych od 1999 roku.
Foteliki mocowane pasami bezpieczenstwa - bez isofix

W samochodach niewyposazonych w system isofix, nalezy stosowac foteliki
mocowane pasami bezpieczenstwa. Polega to na przeciggnieciu pasa
bezpieczenstwa przez specjalnie oznaczone otwory w foteliku, a nastepnie

wpiecie klamry w zatrzask. Bardzo wazne jest odpowiednio silne
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dociggniecie pasa bezpieczenstwa i nie pozostawianie go rozwinietym lub
poluzowanym. Dla unikniecia problemow z montazem, producenci fotelikow
coraz czesciej numerujg otwory fotelika, okreslajgc w ten sposob
prawidtowa droge przeprowadzenia pasa. Zawsze nalezy sie stosowac do

tych instrukgji.

Masz wiecej pytan?

Zapraszamy do kontaktu z Centrum Bezpiecznych Fotelikow w Warszawie.

Odwiedz nas:
- na ul. Grochowskiej 45 w Warszawie,

* na stronie WWW: http.//bezpieczny-fotelik.pl

* na Facebooku

Skontaktuj sie z nami:
- telefonicznie: +48 784 602 305

+ e-mailem: cbf.biuro@gmail.com
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